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Ich bin auch n'ach demn _Scﬁlafen : -
standig erschopft.  * . | .

Ich bin gereizter oder zynischer [
. -als fruher.

Kleine Aufgaben fiihlen sich [
wie Berge an.

Ich habe das Gefuhl, dass |:
nichts, was ich tue, wirklich
zahltz

Ich kann abends nicht mehr L
abschalten.

Ich habe korperliche I£]
Beschwerden ohne klaren
Grund (Kopf, Nacken, Magen).

Ich habe keine Lust mehr auf
Dinge, die mir friher Freude
gemacht haben.

E 0-2 Kreuze - Du bist sicher
3-5 Kreuze - Erste Warnsignale
6-10 Kreuze - Du bistin der

Gefahrenzone
Ich fuihle mich innerlich leer oder [
ausgelaugt.
Ich habe das Bedii fnis,;!'ﬁi-c‘:_ﬁ
standig zurdl hen.

Ich denke
das alles nicht

,Du bist nicht allein — und es wird wieder leichter.
Nimm Dir mein kostenloses 10-Tage-Notfall-Programm gegen Burnout zu

Hilfe*







